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CASE: Koszyk wielkanocny drozszy o 12,8% niz rok temu

Wedtug danych CASE Online CPI w okresie tegorocznych swiat wielkanocnych zaptacimy duzo

wiecej za wybrane produkty zywnosciowe niz w poprzednim roku (Wykres 1). Za tak znaczacy wzrost
odpowiada gtéwnie wysoka cena gorzkiej czekolady. Gdyby wytaczyc jg z naszego koszyka, wzrost
jego ceny bytby wyraznie nizszy i wynidstby 1,8%. Pokazuje to, jak silny wptyw na cato$ciowy wynik
moze mie¢ pojedynczy produkt, ktérego cena ro$nie w ostatnim czasie szczegdlnie dynamicznie.
Ponizsze wyniki nalezy wiec interpretowac jako miare zmian cen wybranych produktéw
Swiatecznych, a nie jako bezposredni odpowiednik inflacji bazowej NBP lub inflacji konsumenckie]
podawanej przez GUS.

Wykres 1. Indeks ceny koszyka wielkanocnego CASE, 01.04.2025-16.03.2026
(indeks, 100 = 07.04.2025)
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Uwagi: przerywane linie, to linie trendu dla danej wersji koszyka w catym analizowanym okresie.
Zrbdto: opracowanie i obliczenia wiasne, dane z CASE Online CPI.

W tegorocznym koszyku znalaz’[y sie nastepujace produkty:

o o o ot "
Owoce, pomarancze (500 g)
Soki owocowe sok pomarariczowy (11), sok jabtkowy (11)
herbata (25 ¢)

Stodycze czekolada gorzka (200 g), czekolada mleczna (200
g

masto (200 g), mleko 2% (1l), mleko 2% bez
Nabiat oraz jaja laktozy (1l), Smietana 18% (200 g), jogurt
naturalny (370 g), jajka w rozmiarze M (4 sztuki)

Dodatki do potraw majonez (200 g), chrzan (180 g)
Wedlin rézne rodzaje szynki (100 g), kietbasa krakowska
cainy (100 g), kietbasa biata (100 g)
chleb pe’momarnlsty (100 g), chleb pszenny (200

Niniejsze opracowanie wykorzystuje metodologie opracowang i opublikowang w grudniu 2025 roku na
potrzeby raportu Koszyk bozonarodzeniowy CASE 2025, rozszerzonej na produkty z analizy Koszyka
wielkanocnego CASE 7 2025 roku, w ktorym zastosowano mniej zaawansowane metody. Po szczegotowy
opis metodologii oraz poréwnanie doktadnosci naszego narzedzia z danymi Eurostatu zachecamy do
zapoznania sie z raportem Koszyk bozonarodzeniowy CASE 2025.



https://case-research.eu/
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W badanym okresie analiza zmian indeksu ujawnia cykliczne wahania cen wybranej grupy
produktéw, przy jednoczesnym stopniowym wzroscie amplitudy tych fluktuacji. Od kwietnia 2025
r. obserwowano naprzemienne okresy spadkow i wzrostéw cen: obnizki miaty miejsce m.in. w
czerwcu, sierpniu, pazdzierniku i listopadzie, natomiast zwyzki notowano w lipcu, wrzesniu oraz
pod koniec grudnia. Na poczatku 2026 r. sytuacja byta stosunkowo stabilna, a w marcu
zaobserwowano wyrazne przyspieszenie tempa wzrostu cen. Zmiany te mozna wiazaé z
oddziatywaniem szeregu czynnikéw charakterystycznych dla rynku zywnosci: :

e sezonowych zmian popytu oraz podazy (warto zauwazyC, ze wzrosty ceny koszyka
wybranych produktéw miaty miejsce na poczatku sezonu urlopowego, na poczatku roku
szkolno-akademickiego oraz tuz przed Swietami Bozego Narodzenia),

e cykli promocyjnych stosowanych przez sieci handlowe,

e stopniowego przenoszenia rosnacych kosztéw produkcji na ceny detaliczne.

Wzrost cen jest bezposrednio zwigzany z sezonowym zwiekszeniem zakupdw przed Wielkanoca,
kiedy konsumenci czesciej kupujg produkty wchodzace w sktad koszyka Swiatecznego. Zbiega sie
on réwniez ze skutkami konfliktu zbrojnego na Bliskim Wschodzie, ktére wywotaty niepewno$¢ na
globalnych rynkach energii i przyczynity sie do nagtego wzrostu cen niektorych surowcéw
energetycznych. Niniejsza analiza nie pozwala jednak okresli¢ Zrodet inflacji ani mechanizmow
transmisji zmian kosztéw na ceny zywnosci. Wojna tworzy potencjalny szereg ryzyk, ktére moga
wptywac na dalsze zmiany cen zywnosci. Wyzsze ceny ropy bezposrednio podnosza koszty w catym

tancuchu produkcji: od surowcéw, przez dobra posrednie, az po transport i logistyke.

W sektorze przetwdérstwa spozywczego i handlu detalicznego zmiany kosztow nie zawsze
przektadaja sie symetrycznie na ceny dla konsumentow. Efekt ten nasila sie szczegdlnie w sektorach
o wysokiej koncentracji rynku, gdzie niewielka liczba firm ma znaczna przewage rynkowa i moze w
wiekszym stopniu wptywac na poziom cen. W takich warunkach wzrost kosztéw produkcji bywa
szybko przenoszony na ceny detaliczne, natomiast spadki kosztow nie zawsze prowadza do réwnie
szybkiego ich obnizenia. Dobrym przyktadem z ostatnich lat jest rynek czekolady. Wzrost cen
czekolady byt przede wszystkim konsekwencja kryzysu podazowego na rynku kakao, wywotanego
stabszymi zbiorami w Afryce Zachodniej (zwtaszcza w Ghanie i na Wybrzezu Kosci Stoniowej) gdzie
niekorzystne warunki pogodowe, choroby upraw i strukturalne problemy produkcyjne ograniczyty
globalng podaz surowca i silnie podbity jego cene. Zgodnie z naszymi danymi, w ostatnich 12
miesigcach, ceny czekolady gorzkiej utrzymywaty silny trend wzrostowy (Wykres 2), mimo
wyraznego spadku cen kakao na rynkach swiatowych po rekordowych poziomach osiagnietych w
latach 2024-2025. Powyzsza rozbiezno$¢ mozna czeSciowo wyjasni¢ kumulacja kosztéw w
ztozonym tancuchu produkcji, z ktérymi w ostatnim czasie mierzyto sie wiele firm na $wiecie. Istotna
role odgrywa jednak réwniez struktura rynku (Troster i in., 2019; Staritz i in., 2022). Badania
wskazuja, ze spadki cen kakao rzadko przektadaja sie na nizsze ceny dla konsumentéw, podczas
gdy wzrosty cen surowca sa zwykle przenoszone na ceny kofAcowe znacznie szybciej (Bonjean i
Brun, 2011, 2016).

Rosnaca inflacja wybranych produktow zywnosciowych widoczna jest takze w poréwnaniu naszych
danych z analogicznymi okresami poprzedniego roku (Wykres 3). Wzrost wartosci koszyka
obserwowany w marcu 2026 r. wpisuje sie w trend wzrostowy widoczny od grudnia 2025 r. Od tego
momentu wartosci koszyka - zaréwno w wariancie z czekolada gorzka, jak i bez niej -
systematycznie przekraczajg poziomy z analogicznych miesiecy poprzedniego roku. Trend ten



zauwazylismy i opisalismy juz w raporcie Koszyk bozonarodzeniowy CASE 2025. Znaczaca cze$¢
wartosci koszyka wynika zatem ze zmian, ktére nastgpity nie tylko od poczatku marca, ale réwniez
w ciagu ostatnich czterech miesiecy. Nalezy pamietaé, ze poréwnujemy wartos¢ koszyka
sezonowego, a nie petnego koszyka CPI.

Wykres 2. Indeks ceny gorzkiej czekolady w latach 01.01.2021-16.03.2026
(indeks, 100 =07.04.2025)
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Zrddto: opracowanie i obliczenia wtasne, dane z CASE Online CPI (czekolada gorzka) oraz ICCO
(miesieczne notowania kontraktu terminowego na kakao).

Wykres 3. Indeks ceny koszyka wielkanocnego - analiza rok do roku
(indeks, 100 = analogiczny okres roku poprzedniego; dla okresu 01.04.2025 - 16.03.2026)
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Uwagi: Na powyzszym wykresie pordwnujemy ceny koszyka z analogiczng czescia miesigca w
poprzednim roku. Ceny z marca 2026 poréwnujemy z cenami z marca 2025. W ubiegtym roku Wielkanoc
przypadata jednak pézniej, dlatego analizowany okres nie obejmowat jeszcze przedswiatecznego
wzrostu popytu. W efekcie poziom cen w marcu 2025 byt relatywnie nizszy, co powoduje, ze indeks dla
marca 2026 moze by¢ czesciowo zawyzony. Z tego powodu wartosci indeksu dla marca br. sg wyzsze niz
wartosci indeksu zaprezentowanego na poczatku naszej analizy, w ktérej naszym punktem
referencyjnym jest sytuacja tuz przed Wielkanoca (07.04.2025).

Zrédto: opracowanie i obliczenia wtasne, dane z CASE Online CPI.



W kontekscie napie¢ geopolitycznych na Bliskim Wschodzie, warto pamietad, ze ich wptyw na ceny
zywnosci jest gtoéwnie posredni. Dotyczy przede wszystkim kosztow ropy, gazu, nawozdéw oraz
importowanych surowcéw rolno-spozywczych. Zaktécenia w rejonie Morza Czerwonego moga
skutkowac zwiekszeniem kosztéw frachtu morskiego na trasie Azja-Europa, co moze mie¢ wptyw
na presje kosztowa w czesci tancucha dostaw.

Jednoczesnie w przypadku wiekszosci produktéw z koszyka wielkanocnego — szczegdlnie tych
opartych na krajowej podazy, jak jaja, nabiat, pieczywo czy maka — bezposredni wptyw konfliktu na
marcowe ceny detaliczne wydaje sie ograniczony. Jedli sie pojawia, to raczej posrednio: przez
wyzsze koszty energii, transportu czy produkcji.

Silniej na czynniki globalne sg narazone produkty zalezne od importu, w tym pomarancze, herbata
i czekolada. Dlatego konflikt na Bliskim Wschodzie nie jest bezposrednia przyczyng wzrostu cen
catego koszyka, ale moze w najblizszym czasie zwiekszac presje kosztowa i niepewnos¢ na rynku, z
roznym wptywem na poszczegodlne produkty. Jego wptyw bedzie widoczny z opdznieniem i w
réznym stopniu w poszczegdlnych grupach produktéw.

Analiza wynikéw wymaga uwzglednienia zmian w poszczegdlnych produktach koszyka (Wykres 4).
Poza silnym wzrostem cen czekolady gorzkiej, na uwage zastuguja réwniez wyzsze ceny jajek i soku
jabtkowego, a takze spadki cen podstawowych produktow nabiatu (szczegdlnie masta, ktére w
poprzednich latach odpowiadato za wzrosty cen koszyka Swiagtecznego) oraz niektérych wedlin. W
porownaniu z okresem Wielkanocy 2025 roku ceny produktow w koszyku $wigtecznym zmieniaty
sie bardzo nierbwnomiernie. Najwieksze spadki odnotowano w przypadku biatej kietbasy (-48,7%),
chleba petnoziarnistego (-28,9%), masta (-27,1%), groszku w puszce (-12,5%) oraz mleka 2% bez
laktozy (-12,2%). Wyraznie potaniaty takze chleb zytni (-7,8%), szynka (-7,8%) i marchew (-4,6%), a w
mniejszym stopniu kukurydza w puszce (-3,1%) oraz mleko 2% (-0,9%). Niewielki spadek dotyczyt
rowniez $mietany 18% (-0,5%). Jednoczes$nie w przypadku wielu produktéw odnotowano wzrosty
cen. Umiarkowane podwyzki objety majonez (+5,0%), chrzan (+6,1%), herbate (+9,2%), kietbase
krakowska (+10,4%), chleb pszenny (+10,8%), jogurt naturalny (+12,3%), sok pomaranczowy
(+13,2%) oraz czekolade mleczng (+16,6%). Wyrazniejsze wzrosty dotyczyty ceny ziemniakow
(19,6%), pomaranczy (21,7%) oraz soku jabtkowego (23,2%), a najbardziej odczuwalne podwyzki
objety produkty takie jak jajka (31,1%) oraz czekolade gorzka (85,7%). Tak duze zréznicowanie
zmian cen pomiedzy poszczegblnymi kategoriami produktéw odzwierciedla zaréwno sezonowe
wahania podazy, jak i presje kosztowa w catym tancuchu produkcji zywnosci - od surowcow
rolnych, przez energie i transport, po przetworstwo - a takze wptyw czynnikow zewnetrznych na
rynki surowcow i zywnosci.



Wykres 4. Zmiana cen poszczegdlnych produktow z koszyka 16.03.2026 (%)

(w poréwnaniu do 07.04.2025)
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Zrddto: opracowanie i obliczenia wiasne, dane z CASE Online CPI.

Tegoroczne przygotowania do Wielkanocy beda dla wielu gospodarstw domowych drozsze niz rok temu,
cho¢ nie oznacza to automatycznie powrotu szerokiej presji inflacyjnej w catej gospodarce. Wzrost
wartosci koszyka Swiatecznego pokazuje, ze w czesci kategorii zywnosci ceny pozostaja podwyzszone i

nadal sg odczuwalne przez konsumentéw. Makroekonomiczne wskazniki wzrostu cen sg umiarkowane:

w lutym 2026 r. inflacja CPl wyniosta 2,1% r/r, podczas gdy inflacja bazowa po wytaczeniu cen zywnosci,

energii oraz paliw, siegneta 2,5% r/r, co sugeruje utrzymywanie sie trwatej, lecz ograniczonej pres;i

cenowej Dlatego wzrost kosztu koszyka wielkanocnego nalezy interpretowac przede wszystkim jako

efekt zmian w wybranych grupach produktow (czeSciowo sezonowych, czeSciowo kosztowych), a nie

jako sygnat ponownego rozpedzania sie inflacji w catej gospodarce.
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