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KOSZYK BOŻONARODZENIOWY 
CASE 2025 
 

Rok 2025 upłynął w Polsce pod znakiem stopniowego uspokajania się dynamiki cen żywności, choć 

poziom cen wciąż pozostaje istotnym obciążeniem dla wielu gospodarstw domowych. Wydatki na 

żywność pozostają jedną z kluczowych pozycji budżetowych polskich gospodarstw domowych, a 

rosnące koszty podstawowych produktów są szczególnie odczuwalne w okresach wzmożonych 

zakupów, takich jak czas przedświąteczny. 

 

W tym kontekście CASE przygotowało analizę zmian cen wybranych produktów spożywczych 

wchodzących w skład Koszyka bożonarodzeniowego CASE. Wyniki wskazują, że łącznie za ten 

zestaw produktów zapłacimy w grudniu 2025 roku o 4,1% więcej niż rok wcześniej (Rysunek 1). 

 

Poniższe opracowanie przedstawia również pogłębione studium przypadku jednego z produktów 

(sok pomarańczowy), wraz z podstawowym opisem sił rynkowych kształtujących jego cenę.  

Analiza opiera się na bieżąco monitorowanych cenach internetowych, pozwalając uchwycić 

aktualne, szczegółowe zmiany przy jednoczesnym uniknięciu opóźnień charakterystycznych dla 

tradycyjnych statystyk publicznych. Konieczność zachowania równowagi pomiędzy efektywnością 

czasową a rzetelnością analizy naturalnie wiąże się zarówno z zaletami zaprezentowanych 

wyników, jak i z pewnymi uproszczeniami, które należy mieć na uwadze przy formułowaniu 

wniosków. Raport dodatkowo przedstawia sekcję metodologiczną, w której opisano zastosowane 

podejście oraz oceniono jego jakość w porównaniu z historycznymi danymi Eurostatu dla 

wybranych kategorii produktów. 

 
Poniższy wykres, bazujący na autorskim narzędziu CASE do liczenia inflacji Online CASE CPI, 

uwzględnił ceny ze stron sklepów internetowych w Polsce, w grudniu 2025.  

 
Według danych Online CASE CPI, wyliczonych na podstawie cen ze stron sklepów internetowych w 

Polsce, w grudniu 2025 zapłacimy łącznie za wybrane produkty o 4,1% więcej niż rok wcześniej 
(Rysunek 1).  Wzrost ceny za ten sam koszyk w poprzednich latach w grudniu wynosił odpowiednio: 

w 2023 roku o 4,4% więcej niż w 2022, a w 2024 roku o 7,8% więcej niż w 2023 roku. 
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Rysunek 1: Koszyk bożonarodzeniowy CASE, 01.01.2021-08.12.2025 
(indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 

W skład analizowanego koszyka zakupowego weszły następujące produkty spożywcze: 

• marchew (1g), ziemniaki (1kg), buraczki (0,5kg), 

• pomidory w puszce (400g), fasola w puszce (400g), groszek w puszce (200g), 

kukurydza w puszce (200g), 

• pomarańcze (500g), sok pomarańczowy (1l), sok jabłkowy (1l), 

• herbata czarna Earl Grey (25g), 

• czekolada gorzka (200g), czekolada mleczna (200g), miód (400g), 

• masło (200g), mleko 2%(1l), mleko bez laktozy 2% (1l), 

• śmietana 18% (200g), jogurt naturalny (370g),  majonez (200g), 

• filet z dorsza bez skóry (400g). 

Od początku 2025 r. widoczne jest wyraźne wyhamowanie dynamiki wzrostu cen produktów 

wchodzących w skład zaprezentowanego koszyka bożonarodzeniowego, a w części przypadków 

odnotowano nawet ich spadek (Rysunek 2). Zjawisko to stanowi istotne odejście od trendów 

obserwowanych w latach 2022-2023, kiedy ceny rosły szybko i niemal nieprzerwanie. Oznacza to, że 

presja cenowa, która dotychczas była jednym z głównych czynników obciążających budżety 

gospodarstw domowych w Polsce, ulega osłabieniu. Tendencję tę potwierdza również Narodowy 

104,1

60

65

70

75

80

85

90

95

100

105

110

01.01.2021 01.01.2022 01.01.2023 01.01.2024 01.01.2025

koszyk bożonarodzeniowy



3  

Bank Polski, który w listopadowym raporcie o inflacji1 wskazuje na spadek rocznej dynamiki cen 

żywności, zwłaszcza nieprzetworzonej, tłumacząc to efektem wyższych tegorocznych krajowych 

zbiorów owoców i warzyw. 

Rysunek 2. Koszyk bożonarodzeniowy CASE, zmiany cen poszczególnych produktów w stosunku 

do przeciętnych cen w grudniu 2024 (%), stan na dzień 08.12.2025 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 

 

1 https://nbp.pl/kategoria/ostatnio-opublikowane/raport-o-inflacji/  
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Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE 
Wśród produktów warzywnych zawartych w Koszyku bożonarodzeniowym, takich jak marchew (1 

kg), ziemniaki (1 kg), buraczki (0,5 kg) oraz warzyw w puszkach – pomidory (400 g), fasola (400 g), 

groszek (200 g) i kukurydza (200 g) – od początku 2025 roku obserwuje się wyraźne spowolnienie 

dynamiki cen, a w większości przypadków także ich spadki w porównaniu do sytuacji z poprzednimi 

latami (Rysunek 3, Rysunek 4). W dodatku metodologicznym niniejszego raportu, na przykładzie 

ziemniaków, pokazano że powyższy trend jest zgodny kierunkiem zmian podawanym przez 

Eurostat do października bieżącego roku. Ponadto, jak zauważono w raportach publikowanych 

przez Komisję Europejską2, rynki rolne w UE stopniowo odzyskują równowagę, dzięki obniżającym 

się kosztom produkcji oraz stabilizacji cen surowców. 

Rysunek 3. Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE w okresie 01.01.2021-08.12.2025: 

warzywa (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 

Rysunek 4. Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE w okresie 01.01.2021-08.12.2025: 

warzywa w puszce (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 

 

2 https://agriculture.ec.europa.eu/media/news/short-term-outlook-agricultural-markets-gradual-fragile-return-

stability-2024-10-08_en  
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W wybranej grupie produktów z kategorii owoców oraz soków, obejmującej pomarańcze (500 g), 

sok pomarańczowy (1 l) i sok jabłkowy (1 l), ceny w latach 2022-2023 rosły wyraźnie i nieprzerwanie, 

podobnie jak większość kategorii żywnościowych w tym okresie. W 2024 r. wszystkie trzy produkty 

weszły w fazę względnej stabilizacji. Wraz z początkiem 2025 roku, poziom ich cen zaczął rosnąć i 

pozostał podwyższony aż do początku listopada (Rysunek 5). Wątek ten dla przykładu soku 

pomarańczowego rozwinięto w rozszerzonym case-study w dalszej części raportu. 

Rysunek 5. Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE w okresie 01.01.2021-08.12.2025: 

owoce i soki (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 

Podobne wzorce zaobserwowano w przypadku różnych rodzajów czekolady. W 2025 roku poziom 

cen zarówno czekolady gorzkiej (bez dodatków), jak i czekolady mlecznej (bez dodatków) wzrósł 

znacząco w porównaniu do lat ubiegłych (Rysunek 6). Wzrost ten wynika przede wszystkim z 

rekordowych cen kakao na rynkach światowych od 2024 roku do pierwszej połowy 2025 roku, 

spowodowanych skutkami słabych zbiorów w kluczowych krajach Afryki Zachodniej (Wybrzeże 

Kości Słoniowej i Ghana kontrolują razem ponad połowę światowego rynku produkcji kakao3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 https://ourworldindata.org/grapher/cocoa-bean-production  
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Rysunek 6. Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE w okresie 01.01.2021-08.12.2025: 
czekolada i miód (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 
 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 

 

W kategorii nabiału, obejmującej masło (200 g), mleko 2% (1 l), mleko bez laktozy 2% (1 l), śmietanę 

18% (200 g), jogurt naturalny (370 g), ceny w latach 2022–2025 pozostawały stosunkowo stabilne, a 

w niektórych przypadkach nawet niższe, np. masło, jogurt naturalny (Rysunek 7, Rysunek 8). Wyjątek 

stanowi majonez, którego cena znacząco wzrosła od czerwca 2025 roku. Najwyższy poziom cen 

majonezu odnotowano w październiku, po czym presja cenowa w tej kategorii zaczęła stopniowo 

słabnąć. 

 

Rysunek 7. Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE w okresie 01.01.2021-08.12.2025: 

nabiał (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 
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Rysunek 8. Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE w okresie 01.01.2021-08.12.2025: 
nabiał (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 
 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 

 

Analiza CASE obejmuje również indeks zmian cen filetu z dorsza bez skóry, traktowanego jako 

akcent rybny szczególnie związany z okresem świątecznym. W zebranych danych nie odnotowano 

wystarczającej liczby obserwacji dotyczących karpia – jednej z popularniejszych ryb świątecznych. 

Wynika to z jego silnie sezonowego charakteru. Karp pojawia się w ofertach sklepów przede 

wszystkim tuż przed Bożym Narodzeniem, często sprzedawany jest w formie żywej lub na wagę, a 

jego ceny rzadko trafiają do aktualizowanych na bieżąco internetowych katalogów produktowych. 

W rezultacie nie było możliwe opracowanie wiarygodnego, porównywalnego indeksu dla tego 

gatunku. Ponadto, pozyskiwanie danych o cenach ryb z Internetu jest utrudnione ze względu na 

specyfikę tego rodzaju produktów. Ceny często zależą od bieżącej dostępności, masy i formy 

sprzedaży (np. świeże, mrożone, pakowane próżniowo, itp.), a sklepy internetowe nie zawsze 

prezentują je w sposób umożliwiający jednoznaczne przyporządkowanie do konkretnych kategorii. 

Z tego względu prezentowane dane indeksu zmiany cen filetu z dorsza bez skóry mogą być 

obarczone relatywnie wysokim marginesem błędu w porównaniu do pozostałych składowych 

koszyka. Średnia cena tej ryby w sklepach internetowych w bieżącym roku będzie wyższa o 6,4% 

względem grudnia 2024 (Rysunek 9). 
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Rysunek 9. Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE w okresie 01.01.2021-08.12.2025: filet z 
dorsza bez skóry (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 

 

Rysunek 10. Składowe Koszyka bożonarodzeniowego CASE w okresie 01.01.2021-08.12.2025: 
herbata czarna Earl Grey (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI. 
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Case Study: sok pomarańczowy 
Sok pomarańczowy stanowi interesujący przykład produktu, którego ceny na polskim rynku detalicznym 

są silnie uzależnione od globalnych wahań podaży. Zgodnie z badaniem Stowarzyszenia Krajowa Unia 

Producentów Soków z 2023 r., sok pomarańczowy należy do najpopularniejszych napojów 

bezalkoholowych w Polsce, wybieranych w podobnym stopniu zarówno przez kobiety jak i mężczyzn4. 

Dane CASE CPI wskazują, że po dynamicznym wzroście cen produktu obserwowanym w latach 2023–

2024, na początku lipca 2025 roku pojawiła się wyraźniejsza korekta cenowa, po której od sierpnia 

nastąpił ponowny wzrost utrzymujący podwyższony poziom cen aż do dziś. Szczegółowy indeks w 

odniesieniu do przeciętnych cen soku pomarańczowego w grudniu 2024, prezentuje Rysunek 11.  

Rysunek 11. Zmiana poziomu cen soku pomarańczowego w sklepach internetowych w Polsce w 
okresie 01.01.2021-24.11.2025, indeks (100 = przeciętne ceny w grudniu 2024). 

 
Źródło: Opracowanie i obliczenia własne na podstawie danych CASE CPI. 

Rynek soku pomarańczowego jest silnie skoncentrowany geograficznie i zdominowany głównie przez 

Brazylię (Rysunek 12) sprawiając, że każde zakłócenie obserwowane w tym kraju, mające przełożenie na 

wielkość zbiorów pomarańczy, znajduje odzwierciedlenie również w globalnych cenach produktu 

finalnego, w tym na ceny soku w Polsce. Niektóre analizy zwracają uwagę również na rolę Stanów 

Zjednoczonych, choć udział ten w światowej produkcji w ostatniej dekadzie jest coraz niższy (Rysunek 

12) i ogranicza się głównie do regionu Florydy.  

Rysunek 12. Światowa produkcja soku pomarańczowego oraz pomarańczy w latach 2014-2025. 
Top 5 największych  

producentów soku pomarańczowego + reszta świata. 

Top 2 największych  

producentów pomarańczy + reszta świata. 

  

 

4 Badanie przeprowadzone na grupie 800 osób w wieku 20-75 w Polsce. I fala badania – luty 2022; II fala 

badania – luty 2023; Metoda – CAWI Panel. Źródło: https://kups.org.pl/branza/informacje-dla-

branzy/publikacje/badanie-konsumenckie-dot-wiedzy-o-sokach-2023/  
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych United States Department of Agriculture  (LINK). 

Struktura importu w Polsce dobrze odzwierciedla tę globalną koncentrację. Według danych GUS (import 

według kraju pochodzenia w 2024 roku, Rysunek 13), ponad połowa soków pomarańczowych (w różnych 

formach)  sprowadzana jest z dwóch krajów: z Brazylii (27%) oraz z Włoch (24%). Warto jednak zaznaczyć, 

że rynek samego surowca wygląda inaczej. Świeże lub suszone pomarańcze trafiają do Polski głównie z 

krajów europejskich, takich jak: Hiszpania, Niemcy czy Grecja. 

Rysunek 13. Import soków pomarańczowych oraz pomarańczy do Polski w 2024 roku, według 

kraju pochodzenia (mln PLN). 

 

Uwagi: soki pomarańczowe – CN200911, CN 200912, CN 200919; pomarańcze – CN 080510. liczba brixa – skala pomiarowa 

zawartości cukru, w uproszczonym ujęciu wartość ≤20 oznacza sok o mniejszej zawartości cukru, a wartość >20 oznacza sok o 

większej zawartości cukru; import według kraju pochodzenia nie jest tożsamy z kierunkiem importu bezpośredniego. 

Źródło: opracowanie i obliczenia własne, na podstawie danych GUS. 

Za główny powód wzrostu cen soków pomarańczowych w Polsce uważa się czynniki globalne. W sezonie 

2023/2024 zarówno Brazylia, jak i Stany Zjednoczone borykały się z wyjątkowo niekorzystnymi 

warunkami pogodowymi. W USA zbiory na Florydzie zostały ograniczone przez huragany i długofalowe 

skutki choroby drzew cytrusowych (citrus greening). Podobnie w Brazylii rozprzestrzenianie się chorób 

oraz susza obniżyły wielkość plonów. Efektem był gwałtowny wzrost cen surowca.  

Sytuacja zaczęła się zmieniać w 2025 roku. W maju brazylijska agencja Fundecitrus opublikowała 

prognozę zbiorów, która wskazywała na istotny wzrost produkcji w sezonie 2025/2026, szacowany 

początkowo na ponad 36% więcej niż w poprzednim roku. Lepsze warunki pogodowe, większa liczba 

kwitnących drzew oraz brak poważniejszych strat wywołanych suszą zapowiadały poprawę podaży. W 

kolejnych miesiącach prognozy były nieco korygowane w dół, jednak ogólny trend poprawy utrzymał się 

https://apps.fas.usda.gov/psdonline/app/index.html#/app/advQuery
https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/1710170/
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(Fundecitrus, raport wrzesień 2025). Dane te można traktować jako sygnał z rynku, sugerujący 

wyhamowanie presji na wzrost cen soków pomarańczowych w perspektywie nadchodzącego roku. 

Podobne wnioski można wyciągnąć analizując odpowiednie notowania kontraktów terminowych 

(Rysunek 14), w których wyraźne wahania cen zbiegały się w czasie z opisanymi wcześniej wydarzeniami. 

Należy jednak podkreślić, że znaczenie na dokładne wartości notowań prawdopodobnie miały również 

inne czynniki, w tym m.in. aktywność spekulacyjna uczestników rynku, komunikaty administracji 

Donalda Trumpa dotyczące planowanych stawek celnych oraz późniejszy rzeczywisty przebieg wojny 

handlowej, w której towary z Brazylii zostały obciążone znacznie wyższą stawką celną ad valorem w 

porównaniu do innych krajów świata. 

Rysunek 14. Notowania kontraktów terminowych na sok pomarańczowy (OJF6), 2019–2025 

 
Źródło: TRADINGECONOMICS (LINK). 
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https://tradingeconomics.com/commodity/orange-juice
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Dodatek metodologiczny 
Opis zastosowanego podejścia 
Narzędzie Online CASE CPI to eksperymentalny wskaźnik inflacji konsumenckiej oparty wyłącznie na 

cenach pozyskiwanych z Internetu. Łączy ono uproszczoną metodologię stosowaną przez urzędy 

statystyczne z dużymi zbiorami danych gromadzonych za pomocą web-scrapingu. Cotygodniowe 

oszacowania indeksu zmiany cen na wybranych poziomach agregacji składowych CPI publikowane są 

na stronie głównej case-research.eu, wraz z porównaniem do ostatnich dostępnych danych inflacji 

konsumenckiej HICP podawanej przez Eurostat dla Polski. 

Szybsze pozyskiwanie informacji umożliwia niemal natychmiastową publikację wyników, chociaż 

odbywa się to kosztem częściowej utraty dokładności wynikającej z ograniczonej kontroli procesu 

zbierania danych. Narzędzie Online CASE CPI przyporządkowuje informacje do odpowiednich kategorii 

COICOP na podstawie zapisanych linków do stron internetowych. Problem pojawia się wówczas, gdy 

dana strona zawiera produkty, które powinny być zaklasyfikowane do kilku różnych kategorii. 

Przykładowo, na stronie z napojami przyporządkowanej do kategorii soków owocowych mogą 

znajdować się również napoje mleczne. O ile na poziomie szerokich, zagregowanych kategorii, takich jak 

w tym przypadku żywność i napoje bezalkoholowe, pojedyncze anomalie nie wywołują istotnych 

problemów, o tyle na szczegółowym poziomie szczegółowym, związanym z konkretnymi produktami 

wykorzystywanymi w analizach tematycznych, stanowią poważne wyzwanie. Powoduje to konieczność 

zastosowania dodatkowych kroków metodologicznych przedstawionych w tym rozdziale, których celem 

jest zapewnienie większej dokładności uzyskiwanych szacunków. Niniejsze podejście jest analogiczne 

do metody wykorzystanej we wznowionej serii cen koszyków tematycznych w ramach Koszyka 

wielkanocnego CASE 2025, z uwzględnieniem wniosków i usprawnień wypracowanych od tamtego czasu 

w celu podniesienia jakości analizy.  

W opracowaniu zastosowano procedurę opartą na wyszukiwaniu kluczowych fraz w nazwach zbieranych 

obserwacji, pozwalające uchwycić podstawowe charakterystyki produktów oraz usuwać pojawiające się 

anomalie, błędy wynikające ze zmieniających się struktur/ofert stron internetowych, lub innych 

konsekwencji uproszczonej konstrukcji narzędzia. Poniższa tabela przedstawia szczegółowe zestawienie 

działania zaimplementowanych algorytmów kategoryzujących szczegółowe dane produktów zebrane 

przy pomocy narzędzia Online CASE CPI w okresie 01.01.2021-08.12.2025. 

Tabela 15. Zastosowana metodologia 
Nazwa 

produktu w 

analizie* 

Zastosowane warunki klasyfikacyjne** Informacje 

dodatkowe*** 

ziemniaki 1. COICOP = CP01174 (kategoria: ziemniaki) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 
3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „młode”, „mlode”, 

„młody”, „mlody” (kontrola jednego rodzaju produktu). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 1 976. 

Wybór rodzaju ziemniaka, 

był podyktowany liczbą 

zebranych obserwacji. 

buraczki 1. COICOP = CP011996 (kategoria: inne przetwory warzywne) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 
liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „buraczki” (eliminacja 

produktów zawierających buraki, które są trudne do kontrolowania w 

obszarze porównywalności pomiędzy sobą). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 7 033. 

Stosując sformułowanie 

„buraczki” celowo 

wyszczególniono buraki 

przetworzone (najczęściej 

tarte, lub zasmażane). 

https://case-research.eu/pl/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:COICOP_HICP
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Nazwa 

produktu w 

analizie* 

Zastosowane warunki klasyfikacyjne** Informacje 

dodatkowe*** 

4. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „rolnik", „urbanek”, 

„provitus”, „dawtona”, „kowalewski”, „orzech” (kontrola analizy 

porównywalnego zestawu produktów od tych samych producentów). 

Wybór ten wynika z 

wyższego poziomu kontroli 

porównywalnych typów 

produktu. 

pomidory w 

puszce 

1. COICOP = CP011994 (kategoria: w puszce) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 
3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „pomidor” (w puszce są 

pomidory). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 23 137. 

Do grupy produktów celowo 

zostały zaliczone wszystkie 

rodzaje pomidorów w 

puszce. 

fasola w 

puszce 

1. COICOP = CP011994 (kategoria: w puszce) 
2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „fasol” (w puszce jest 

fasola). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 23 070. 

Do grupy produktów celowo 

zostały zaliczone wszystkie 

rodzaje fasoli w puszce. 

groszek w 

puszce 

1. COICOP = CP011994 (kategoria: w puszce) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 
3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „grosz” (w puszce jest 

groszek). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 9 113. 

 

kukurydza w 

puszce 

1. COICOP = CP011994 (kategoria: w puszce) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „kukurydz” (w puszce jest 

kukurydza). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 8 808. 

 

sok 

pomarańczowy 

1. COICOP = CP012231 (kategoria: soki owocowe) lub COICOP = CP012232 
(kategoria: soki warzywne) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „l”, lub „ml”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 ml). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „sok” (eliminacja 
nektarów i innych napojów); „pomara” (sok jest pomarańczowy). 

4. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „tymbark", „hortex”, 

„fortuna”, „cappy”, „tarczyn” (kontrola analizy porównywalnego zestawu 

produktów od tych samych producentów). 

5. Obserwacja nie zawiera następujących fraz kluczowych: „malin”; 
„truskawk”; „wiśni”; „gruszk”; „czarna porzecz”; „anan”; „brzoskw”; 

„maraku”; „multi”; „kiwi”; „grejpfrut”; „śliw”; „borówk”; „aron”; „mango” 

(eliminacja soków wieloowocowych, w których występuje sok 

pomarańczowy). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 7 4444. 

 

sok jabłkowy 1. COICOP = CP012231 (kategoria: soki owocowe) lub COICOP = CP012232 

(kategoria: soki warzywne) 
2. Obserwacja zawiera jednostkę „l”, lub „ml”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 ml). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „sok” (eliminacja 

nektarów i innych napojów); „jabłk” (sok jest jabłkowy). 
4. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „tymbark", „hortex”, 

„fortuna”, „cappy”, „tarczyn” (kontrola analizy porównywalnego zestawu 

produktów od tych samych producentów). 

5. Obserwacja nie zawiera następujących fraz kluczowych: „malin”; 

„truskawk”; „wiśni”; „gruszk”; „czarna porzecz”; „anan”; „brzoskw”; 
„maraku”; „multi”; „kiwi”; „grejpfrut”; „śliw”; „borówk”; „aron”; „mango” 

(eliminacja soków wieloowocowych, w których występuje sok jabłkowy). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 8 077. 

 

herbata czarna 

earl grey 

1. COICOP = CP01212 (kategoria: herbata) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 12 135. 
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Nazwa 

produktu w 

analizie* 

Zastosowane warunki klasyfikacyjne** Informacje 

dodatkowe*** 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „czarna”; „earl grey” 

(herbata jest czarna, earl grey). 

4. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „lipton", „loyd”, „tetley”, 

„dilmah”, „teekanne” , „marks & spencer” , „ahmad” , „william” , „tet lord” 
(kontrola analizy porównywalnego zestawu produktów od tych samych 

producentów). 

5. Obserwacja nie zawiera następujących fraz kluczowych: „aromat”; 

„suplem”; „leś” (eliminacja herbat aromatyzowanych oraz suplementów 

diety). 

czekolada 

gorzka (bez 

dodatków) 

1. COICOP = CP01183 (kategoria: czekolada) 
2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „gorzka” (czekolada jest 

gorzka). 
4. Obserwacja nie zawiera następujących fraz kluczowych: „orzech”; 

„truskawk”; „karmel”; „malin”; „ziarn”; „migdał”; „kokos”; „dodatkami”; 

„smak”; „wiśn”; „nugat”; „pomarań”; „porzecz”; „marcep”; „gruszk”; 

„pralin”; „toff”; „bakal”; „orzesz”; „ciast” (eliminacja czekolady z różnymi 

dodatkami). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 14 510. 

 

czekolada 

mleczna (bez 

dodatków) 

1. COICOP = CP01183 (kategoria: czekolada) 
2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „mleczna” (czekolada 

jest mleczna). 
4. Obserwacja nie zawiera następujących fraz kluczowych: „orzech”; 

„truskawk”; „karmel”; „malin”; „ziarn”; „migdał”; „kokos”; „dodatkami”; 

„smak”; „wiśn”; „nugat”; „pomarań”; „porzecz”; „marcep”; „gruszk”; 

„pralin”; „toff”; „bakal”; „orzesz”; „ciast” (eliminacja czekolady z różnymi 

dodatkami). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 30 862. 

 

miód 1. COICOP = CP01182 (kategoria: dżemy, marmolady oraz miody) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „wielokwiat” (miód jest 
wielokwiatowy). 

4. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „bartnik” (kontrola 

analizowanych rodzajów miodów). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 2 597. 

Z uwagi na dużą 

różnorodność miodów, 

która wpływa na ich jakość 

oraz cenę wybrano 

wyłącznie jeden rodzaj 

miodu do analizy – miód 

wielokwiatowy. 

masło 1. COICOP = CP01151 (kategoria: masło) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 
obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „masło” (eliminacja 

innych produktów niż masło). 

4. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „extra” (kontrola 

analizowanego rodzaju masła). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 5 269. 

 

mleko 2% 1. COICOP = CP01141 (kategoria: mleko) 
2. Obserwacja zawiera jednostkę „l”, lub „ml”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 ml). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „2%”; „2 %”; „uht 2%”; 

„uht 2 %”; „spożywcze 2%”; „spożywcze  2 %”; „świeże 2%”; „świeże 2 %”; 
„pasteryzowane 2%”; „pasteryzowane 2 %” (mleko jest 2%). 

4. Obserwacja nie zawiera następującej frazy kluczowej: „laktoz” (mleko nie 

jest bez laktozy). 

5. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „mlekpol", „mlekovita”, 

„polmlek”, „łowicz”, „piątnica” (kontrola analizy porównywalnego zestawu 
produktów od tych samych producentów). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 18 791. 
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Nazwa 

produktu w 

analizie* 

Zastosowane warunki klasyfikacyjne** Informacje 

dodatkowe*** 

mleko 2% bez 

laktozy 

1. COICOP = CP01141 (kategoria: mleko) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „l”, lub „ml”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 ml). 
3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „2%”; „2 %”; „uht 2%”; 

„uht 2 %”; „spożywcze 2%”; „spożywcze  2 %”; „świeże 2%”; „świeże 2 %”; 

„pasteryzowane 2%”; „pasteryzowane 2 %” (mleko jest 2%). 

4. Obserwacja zawiera następującą frazę kluczową: „laktoz” (mleko jest bez 

laktozy). 
5. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „mlekpol", „mlekovita”, 

„polmlek”, „łowicz”, „piątnica” (kontrola analizy porównywalnego zestawu 

produktów od tych samych producentów). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 14 232. 

 

śmietana 18% 1. COICOP = CP011461 (kategoria: śmietana) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 
obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następującą frazę kluczową: „18%” (kontrola rodzaju 

śmietany). 

4. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „mlekpol", „mlekovita”, 

„polmlek”, „łowicz”, „piątnica” (kontrola analizy porównywalnego zestawu 
produktów od tych samych producentów). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 2 697. 

 

jogurt 

naturalny 

1. COICOP = CP01144 (kategoria: jogurty) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „jogurt” (eliminacja 
innych produktów niż jogurt). 

4. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „naturalny” (eliminacja 

innych produktów niż jogurt naturalny). 

5. Obserwacja nie zawiera następujących fraz kluczowych: „mango”; „kaw”; 

„czekola”; „wanili”; „owoc”; „jagod”; „trusk”; „morel”; „gruszk”; „brzoskw”; 
„śliw”; „wiśni”; „malin”; „ananas”; „kozi”; „owczy” (eliminacja jogurtów z 

różnymi dodatkami oraz kozich i owczych). 

6. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „danone", „zott”, 

„bakoma”, „mlekovita”, „mlekowita”, „mlekpol” (kontrola analizy 

porównywalnego zestawu produktów od tych samych producentów). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 25 239. 

 

majonez 1. COICOP = CP011911 (kategoria: musztarda, chrzan, keczup, majonez i 

inne) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „majonez kielecki”, 
„majonez dekoracyjny”, „majonez delikatny” (eliminacja innych produktów 

niż majonezy oraz kontrola rodzajów majonezu). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 2 065. 

 

filet z dorsza 

bez skóry 

1. COICOP = CP01131 (kategoria: ryby świeże lub schłodzone) lub COICOP = 

CP01132 (kategoria: ryby zamrożone) 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 
liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następującą frazę kluczową: „filet” (eliminacja innych 

produktów niż filety). 

4. Obserwacja zawiera następującą frazę kluczową: „bez skóry” (eliminacja 
innych produktów niż filety bez skóry). 

Liczba obserwacji po 

filtrowaniu: 1 653. 

Problematyczna kategoria 

ze względu na specyfikę 

sprzedaży ryb w sklepach 

internetowych. Szacunki 

prawdopodobnie są 

obarczone dużym 

poziomem niepewności. 

marchew 1. COICOP = CP0117602 (kategoria: marchewki) 
2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „bronisze” (kontrola 

jednego źródła porównywalnych danych). 

Ze względu na dużą liczbę 

mieszanek warzywnych i 

owocowych dostępnych w 

ofertach sklepów 

internetowych, 

zawierających wskazane 

produkty, które 

potencjalnie mogły 

zaburzyć kalkulacje, 

pomarańcze 1. COICOP = CP0116104 (kategoria: pomarańcze) 
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Nazwa 

produktu w 

analizie* 

Zastosowane warunki klasyfikacyjne** Informacje 

dodatkowe*** 

2. Obserwacja zawiera jednostkę „g”, lub „kg”, która stoi bezpośrednio za 

liczbą, lub w odległości dowolnej ilości spacji od liczby (wymagane do 

obliczenia porównywalnej ceny za 1 g). 

3. Obserwacja zawiera następujące frazy kluczowe: „bronisze” (kontrola 
jednego źródła porównywalnych danych). 

zdecydowano oprzeć 

analizę wyłącznie na 

hurtowych zmianach cen z 

rynku hurtowego Bronisze. 

Uzyskane wyniki oceniono 

jako satysfakcjonujące, 

choć kategorie te pozostają 

obszarem potencjalnych 

usprawnień w przyszłych 

analizach, ponieważ mogą 

nie uwzględniać strategii 

cenowych sklepów 

internetowych. 

* Zbiór danych został przygotowany w oparciu o informacje zamieszczone na następujących stronach internetowych w latach 

2021-2025: Auchan, Barbora, Biedronka, Polski Koszyk, Wieści rolnicze. 

** Wymienione w kolejności sprawdzania przez algorytm. Ponadto, wszystkie zbiory warunków muszą być spełnione aby 

obserwacja została skategoryzowana pozytywnie. CPXXXXXY; XXXXX – standardowy numer kategorii COICOP; Y – dodatkowa cyfra 

dodana na potrzeby działania narzędzia Online CASE CPI, która zazwyczaj wiąże się z lepszą klasyfikacją danego produktu już na 

etapie zbierania danych.  

*** Większa liczba obserwacji po przeprowadzeniu procedury klasyfikacji, prawdopodobnie, będzie sugerować wyższą jakość 

szacunków. 

Ocena dokładności zastosowanej metodologii dla 

wybranych produktów 

Dokładność podanych szacunków zależy od skuteczności zastosowanej procedury filtrowania i 

grupowania obserwacji do odpowiednich produktów. Łatwość implementacji metodologii w dowolnym 

środowisku programistycznym umożliwia sprawną, porównywalną analizę dużych zbiorów danych w 

szerokim horyzoncie czasowym. Należy jednak pamiętać o ryzyku popełnienia błędu selekcji próby, lub 

braku uwzględnienia wag dla niektórych produktów, które mogą być relatywnie bardziej popularne od 

innych z perspektywy konsumentów w Polsce. W poniższej części raportu dokonano porównania 

wyników wybranych produktów z historycznymi danymi publicznymi. 

W przypadku wybranych produktów, dla których dostępne są zarówno wysokoczęstotliwościowe dane 

Online CASE CPI, jak i miesięczny wskaźnik referencyjny Eurostatu, możliwe jest przeprowadzenie 

stosunkowo precyzyjnej oceny zgodności obu pomiarów w danych historycznych (w momencie pisania 

raportu ostatnie dane publiczne były dostępne za październik 2025). Zaprezentowane poniżej 

zestawienie pokazuje, że Online CASE CPI cechuje się znacznie większą zmiennością krótkookresową, 

wynikającą z faktu, iż opiera się na pomiarach tygodniowych. W związku z tym, wyróżniające się wahania 

odczytów mogą częściowo wynikać z charakteru danych internetowych, zmian w polityce cenowej 

pojedynczych sklepów, lub w skrajnym przypadku – błędu algorytmu. Eurostat oferuje natomiast dane 

uśrednione i wygładzone, oparte na oficjalnych pomiarach, które podlegają bardziej rygorystycznym 

procedurom statystycznym. Taka strukturalna różnica powoduje, że korelacja pomiędzy tymi dwiema 

seriami wskaźników jest silniejsza na poziomie trendu niż poziomu bezwzględnych wartości i wniosek ten 

powinien służyć jako ważny punkt przy interpretacji wyników niniejszego raportu. 

Masło W przypadku masła zgodność pomiędzy Online CASE CPI a danymi Eurostatu jest bardzo 

wysoka (Rysunek 16). Obie serie wykazują zbliżoną dynamikę i dobrze odwzorowują zarówno okresowe 

wzrosty, jak i spadki cen. Choć wskaźnik internetowy cechuje się większą krótkookresową zmiennością, 
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jego długookresowy trend jest silnie skorelowany z oficjalnymi danymi, co potwierdza, że kategoria ta 

jest stosunkowo stabilna i dobrze reprezentowana w sprzedaży internetowej. 

Rysunek 16. Porównanie oszacowań narzędzia Online CASE CPI wraz z zastosowaniem 

metodologii opisanej w niniejszym opracowaniu z danymi miesięcznymi Eurostat: masło w 
okresie 01.01.2021-27.10.2025 (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI oraz EUROSTAT (PRC_FSC_IDX). 

Mleko Dla mleka zależność pomiędzy obiema seriami jest również bardzo wyraźna (Rysunek 16). 

Zarówno Online CASE CPI, jak i Eurostat rejestrują te same fazy wzrostowe oraz stabilizacji, przy jedynie 

niewielkich różnicach w poziomach cen w krótkim okresie. Zmienność danych online jest większa, lecz 

nie zaburza ogólnego kierunku zmian, co sugeruje, że metodologia internetowa w znacznym stopniu 

odwzorowuje rynek. 

Rysunek 17. Porównanie oszacowań narzędzia Online CASE CPI wraz z zastosowaniem 
metodologii opisanej w niniejszym opracowaniu z danymi miesięcznymi Eurostat: mleko w 

okresie 01.01.2020-27.10.2025 (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Uwagi: w ramach danych case wykorzystano produkt mleko 2%. 

Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane ONLINE CASE CPI ORAZ EUROSTAT (LINK). 

Czekolada Dla czekolady zależność między obiema seriami również jest stosunkowo dobra 

(Rysunek 18). Mimo większych różnic w poziomach w latach 2020-2022, trendy CASE i Eurostatu 

przebiegają bardzo podobnie, zwłaszcza od 2023 roku, kiedy dynamika cen staje się niemal identyczna. 

Choć wskaźnik internetowy wykazuje okresowe skoki, to ogólny kierunek zmian cen jest dobrze 
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odwzorowany, czyniąc tę kategorię jedną z bardziej stabilnych w analizie danych online. Na uwagę 

zasługuje również fakt iż dane Online CASE CPI dostarczają interesujących informacji na temat różnicach 

w zachowaniu indeksów dla różnych rodzajów czekolady (gorzka vs. biała), podczas gdy dane Eurostatu 

oferują wyłącznie ogólne spojrzenie na szeroką kategorię czekolady. 

Rysunek 18. Porównanie oszacowań narzędzia Online CASE CPI wraz z zastosowaniem 

metodologii opisanej w niniejszym opracowaniu z danymi miesięcznymi Eurostat: czekolada w 
okresie 01.01.2021-27.10.2025 (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI oraz EUROSTAT (LINK). 

Ziemniaki W przypadku ziemniaków dopasowanie pomiędzy seriami jest zdecydowanie słabsze 

(Rysunek 19). Online CASE CPI reaguje bardzo gwałtownie na zmiany cen, co prowadzi do licznych 

odchyleń względem stabilniejszych, miesięcznych danych Eurostatu. Kategoria ziemniaków cechuje się 

silną sezonowością i dużą zmiennością jakości produktów, dlatego internetowe pomiary 

prawdopodobnie mogą w tym przypadku odzwierciedlać jedynie część realnych zmian cen rynkowych. 

Zgodność z długookresowymi trendami pozostaje jednak w umiarkowanej korelacji między dwoma 

źródłami danych. Możliwe, że ograniczenie kategorii ziemniaków (na potrzeby niniejszego opracowania) 

do jednej kategorii „ziemniaki młode” również jest ważną przyczyną  odchyleń. 

Rysunek 19. Porównanie oszacowań narzędzia Online CASE CPI wraz z zastosowaniem 
metodologii opisanej w niniejszym opracowaniu z danymi miesięcznymi Eurostat: ziemniaki w 

okresie 01.01.2019-27.10.2025 (indeks, 100 = przeciętne ceny w grudniu 2024) 

 
Źródło: opracowanie i obliczenia własne, dane Online CASE CPI oraz EUROSTAT (LINK). 
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