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Materiat szkoleniowe SHIFT 1T
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through Innovative Financial Tools

W modelu SHIFT zawarto materiaty szkoleniowe
dotyczqce zarzgdzania finansami osobistymi,
przeznaczone dla studentéw przyjetych na studia.

W ramach modelu SHIFT opracowano 3 przyktadowe
moduty szkoleniowe obejmujgce wazne obszary
tematyczne przewidziane do realizacji na studiach:

MODUL 1: Zarzgdzanie pieniedzmi przez studenta

MODUL 2: Zrozumienie bankowosci detalicznej,
produktéw finansowych i rynkéw

MODUL 3: Chronienie wtasnych pieniedzy
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Tematy: Zarzgdzanie pieniedzmi przez studenta

Posiadanie konta bankowego jest kluczowym elementem w nauce
gospodarowania wtasnymi pieniedzmi.

Do waznych ustug swiadczonych przez banki zaliczamy na przyktad
polecenie zaptaty i kredyt w rachunku biezgcym.

Niezaleznie od tego, czy posiada sie zwyktq karte debetowq lub
karte kredytowq, istotne jest regularne sprawdzanie wtasnego
konta.

Oprocz konta bankowego (i rachunku oszczednosciowego) kolejnym
waznym narzedziem do zarzqdzania finansami osobistymi jest karta
kredytowa.
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Jednym z argumentéw przemawiajgcym za korzystaniem z karty
kredytowej jest to, ze pozwala ona na budowanie wtasnej
pozytywnej historii zarzqgdzania pieniedzmi. Rozsqdne korzystanie z
karty przyczynia sie do lepszej oceny kredytowej posiadacza tej
karty.

Standardowy wyciqg z rachunku karty kredytowej zawiera istotne
informacje o limicie kredytu, aktualnym saldzie, kwocie dostepnej do
wydania, minimalnej kwocie sptaty, terminie sptaty i szacowanej
stopie procentowe.

Zarzgdzanie i polepszanie wtasnej punktowej oceny ryzyka
kredytowego przektada sie na ,,dobre nawyki finansowe”.
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Zrozumienie systemu podatku dochodowego. Podatek dochodowy ptaci sie
od dochodu uzyskanego w danym roku podatkowym. Na przyktad w
Wielkiej Brytanii rok podatkowy trwa od 6 kwietnia do 5 kwietnia
nastepnego roku.

W wiekszosci krajow system podatkowy pozwala, aby obywatele mogli
zarobié¢ okreslonqg kwote do pewnego putapu, od ktérej nie ptaci sie
podatku dochodowego.

W panstwach takich jak na przyktad Wielka Brytania studentom oferuje
sie pozyczki na pokrycie czesnego i kosztéow utrzymania podczas studiéw.
Zrozumienie struktury pozyczki i harmonogramu sptat pomaga w
podejmowaniu lepszych decyzji finansowych.

Przygotowywanie budzetu jest efektywnym sposobem zarzqgdzania
finansami gospodarstwa domowego.

Przyjrzyij sie kilku przydatnym wskazéwkom dotyczqgcym gospodarowania
pieniedzmi.
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Tematy: Zrozumienie bankowosci detalicznej, produktéw
finansowych i rynkéw

Banki oferujq produkty oprocentowane jak i
hnieoprocentowane.

Gtowne produkty bankowe dla klientéw indywidualnych to
konta biezqce i oszczednosciowe.

Ustugi ptatnosci bankowych obejmujq czeki, przelewy srodkéw,
zlecenia state, polecenia zaptaty i obstuge kart ptatniczych.

Dwa gtéwne rodzaje papieréw wartosciowych
wykorzystywane na rynkach finansowych:

O Papiery wartosciowe dtuzne

O Papiery wartosciowe kapitatowe
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MODUL 2 Podsumowanie

Jezeli dany inwestor nie jest sktonny do podejmowania ryzyka czyli
charakteryzuje sie tzw. awersjq do ryzyka, to w razie inwestowania
w papiery wartosciowe o wyzszym ryzyku, oczekuje wyzszej stopy

Zwrotu.

Wilasnie z tej przyczyny papiery wartosciowe kapitatowe zazwyczai
generujq, srednio ujmujqgc, wyzsze stopy zwrotu niz obligacje
panstwowe lub korporacyjne emitowane przez rzqd lub firmy o
wysokiej ocenie kredytowej.

Ryzyko systematyczne zalezy od korelacji pomiedzy stopq zwrotu
okreslonego papieru wartosciowego i ogding rynkowq stopq zwrotu i
dlatego nie mozna go wyeliminowac¢ poprzez dywersyfikacije.

Ryzyko niesystematyczne odnosi sie do zdarzen specyficznych dla
danej firmy, pomiedzy ktérymi nie ma korelacji i z tej przyczyny
mozliwe jest zredukowanie ryzyka niesystematycznego poprzez
inwestowanie w wiele papieréw wartosciowych.
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Tematy: Ochrona wtasnych pieniedzy

Dostawcy ustug finansowych sq przedsiebiorstwami,
ktére zarzqdzajg pieniedzmi w imieniu klientéw.
Jednakze zrozumienie ,,Twoich praw konsumenta” jest
bardzo wazne.

Petny spis instytucji krajowych kompetentnych w
zakresie ochrony konsumenta w panstwach
cztonkowskich UE jest dostepny pod adresem:

[DATE] SHIFT | Strengthen Higher-education through Innovative Financial Tools | Project number: 2017-1-UK01- KA203-036510


https://eba.europa.eu/consumer-corner/national-competent-authorities-for-consumer-protection
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MODUL 3 Podsumowanie

Rzecznik praw obywatelskich jest organem
zapewniajgcym ochrone dla obywateli w sytuacjach
znacznej nieréwnosci potencjatu.

Procedury interwencji rzecznika prawa obywatelskich
majg za zadanie zneutralizowanie réznicy pomiedzy
zasobami i wiedzq dostepng obywatelowi/klientowi a
zasobami i wiedzq instytucji/przedsiebiorstwa.

Porady finansowe - przed podjeciem decyzji finansowej
nalezy zawsze rozwazyc¢ swojq zdolnos¢ finansowq,
wydatki, mozliwosci oszczedzania i przyszte potrzeby.

[DATE] SHIFT | Strengthen Higher-education through Innovative Financial Tools | Project number: 2017-1-UK01- KA203-036510
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Nieformalne porady finansowe sq informacjami zebranymi
od cztonkéw rodziny, znajomych i réwiesnikdéw (takze online).
Nalezy pamietaé, ze mozemy uwazac takie porady za
rzetelne poniewaz ufamy tym osobom, lecz zazwyczaj takim
osobom brakuje odpowiedniej wiedzy i kompetencji.

Formalne porady finansowe sq informacjami zebranymi z
wiarygodnych i oficjalnych zrédet (np. biuro doradcze na
uniwersytecie, doradca finansowy, posrednik finansowy itp.).
Tu z kolei nalezy pamietaé, ze takie zrédia mogqg miec
interes w sprzedaniu ustug i produktéw finansowych.
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MODUL 3 Podsumowanie

Oszustwo jest to celowe podstepne dziatanie majgce na celu
zapewnienie sobie korzysci osobistej lub spowodowanie straty u innej
osoby. Przyswojenie sobie zasad dobrego postepowania
finansowego moze zapobiec sytuacji, w ktérej padniemy ofiarqg
oszustwa.

Jako konsumenci mamy prawo do ztozenia skargi na instytucje
pozyczkowq Ilub finansowq, jezeli nie jesteSmy zadowoleni z
zakupionego produktu lub zrealizowanej ustugi.

Standardowa procedura obejmuje nastepujqgce kroki:

O Skontaktowanie sie z instytucjq finansowq lub pozyczkowq

O Ztozenie oficjalnej skargi

O Skontaktowanie sie z krajowym kompetentnym organem lub rzecznikiem praw
obywatelskich w razie niezadowolenia z decyzji instytucji

O Ztozenie pozwu w sqdzie w razie niezadowolenia z wyniku interwencji



